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FORBEREDELSEN TIL
BORNENES FORSTE HELLIGE
KOMMUNION

MESSETIDER,
TILBEDELSE OG ROSENKRANS

Messe pa dansk
Alle sondage kl. 10.00

Alle tirsdage kl. 17.00
Alle fredage kl. 17.30
Rosenkrans pa dansk
Rosenkrans kl. 9.30 de fleste sondage.
Alle tirsdage kl. 16.30
Skriftemal og tilbedelse i stilhed

foran Det hellige Sakramente
Alle fredage kl. 16.30 — 17.20

Messe pa engelsk
Sendag den 9/8 kl. 16.30

Messe for filippinerne
Lotrdag den 15/8 kl. 16.30

Messe pa vietnamesisk
Lotrdag den 22/8 kl. 14.00

Messe pa polsk
Lotrdag den 22/8 kl. 17.00

Frist for artikler og billeder

til neste nyhedsbrev er den 17. august.

Gleed jer!

Fredag d. 21. august kl. 15.00 begynder
forberedelsen til den 1. Hellige Kommunion
med et intromede for savel bern som
foreeldre.

Til dette mede bedes I medbringe en kopi af
barnets dabsattest og en udfyldt
tilmeldingsseddel, som man kan fa en kopi af i
sakristiet for eller efter en messe.

Det bliver en speendende og god tid for alle.

Forberedelsen omhandler feellesskabet med
Jesus, som det overordnede tema. Vi vil ogsa
have scerligt fokus pd de bibelske
grundforteellinger, ben, messens opbygning og
betydning, jul og paske, skriftemdlet og venskab
imellem os.

I forberedelse kobles teori og praksis sammen,
og det er derfor vigtigt for bgrnenes
forstdelse, at I bringer dem til messen.

Vi anbefaler, at barnene har en vis modenhed,
inden de starter forberedelsen. Alle bgrn, der
er 9 ar eller eeldre, kan tilmelde sig.

Ved forberedelsens start betales 300 kr. som
deekker undervisningsmaterialer mm.

Modtagelsen af Den forste Hellige Kommunion
finder sted sendag den 25. april 2027 kI.
10.00.

Bemeerk: Deltagelse i Velkommen Hjem er en

del af programmet. Lordag den 29/8 fra Ki.

12.30 og frem er der program for sdvel bgrn
som voksne.

Vi anbefaler, at bernene deltager i en af DUK's
lejr for 1. kommunikanter, der finder sted den
19. februar til den 21. februar 2027.

Venlig hilsen,

P. Gregers (tIf. 2982 7257)




ALEXANDER BORK VALGT
TIL PASTORALRADETS
FORRETNINGSUDVALG

Ved det seneste mode 1 Pastoralradet blev jeg valgt
ind i1 Forretningsudvalget for de kommende fire
ar. Jeg ser frem til opgaven og er taknemmelig for

den tillid, der er blevet vist mig.

Mit navn er Alexander Bork. Jeg kommer
oprindeligt fra Kolding og bor i dag i Vamdrup.
Jeg er menighedsradsformand 1 Haderslev og
pastoralradsreprasentant for Kolding og Hader-
slev. Til daglig arbejder jeg som IT-kontraktjurist i
Regionshuset. Jeg er uddannet jurist og har tidlige-

re arbejdet som advokatfuldmaegtig.

Jeg valgte at stille op til Forretningsudvalget, fordi
jeg onsker at gore en endnu sterre indsats for
Kirken og bringe de kompetencer, jeg har opnaet
gennem mit arbejde, 1 spil til gavn for Kirkens

udvikling.

I de kommende fire ar onsker vi i Forretningsud-
valget at bygge videre pa det gode arbejde, som
det tidligere pastoralrad har sat i gang. Samtidig
onsker vi at prioritere de omrider, som er af-

gorende for Kirkens fremtid.

Et vigtigt fokus bliver at styrke Kirkens ekonomi.
Det krever, at flere katolikker tager ansvar for
Kirkens fzlles opgaver, blandt andet gennem
kirkeskatten. Samtidig ensker vi at arbejde for, at
flere engagerer sig som frivillige og tager ejerskab

for menighedens liv og fzllesskab.

Vi ensker ogsa at skabe bedre opfelgning pa de
undersogelser og processer, der igangsettes i
Kirken, sa gode idéer bliver omsat til konkrete
handlinger. Det gzxlder ogsa det synodale arbejde,
hvor vi ensker en mere systematisk opfelgning i

de enkelte menigheder.

Et andet vigtigt omrade er at styrke fallesskabet
pa tveers af kulturer, nationaliteter og spiritualitet.
Kirken skal vare et sted, hvor alle foler sig
velkomne og oplever, at de har en stemme og

mulighed for at bidrage.

Derudover onsker vi at arbejde for en starkere
katekese, bade for bern, unge og voksne og at
skabe storre engagement blandt de unge ved at
inddrage dem mere aktivt i menighedslivet og
menighedsradenes arbejde. Samtidig ensker vi at
sette storre fokus pa kald til preste- og ordens-

livet.

Personligt gleder jeg mig til at bidrage med min
juridiske og organisatoriske erfaring, men ogsa til
at vere med til at sikre, at de menigheder, jeg
representerer, bliver hort. Jeg haber, at vi i
fellesskab  kan styrke Kirken, skabe storre
engagement og udvikle et endnu sterkere katolsk

fellesskab i de kommende ar.

Med venlig hilsen,
Alexander Bork




AT LADE SIG FORME AF KRISTUS OG
BLIVE LYDHOR FOR HANS AND:

REFLEKSION OVER ELF MODE I ROM

Den 11.-14. juni havde jeg den store xre at deltage som
en af de danske delegerede 1 Ewurgpean Laity Forums
(ELF) studiemode. Overskriften var “At lese tidens
tegn”, og vi var samlet fra 14 europziske lande til en

forlenget weekend med gruppearbejde og opleg.

Under vores mode havde vi besog af kardinal Grech,
som er generalsekreter for bispesynoden, og pa mange
mader en frontfigur for implementeringen af synodalitet
i Kirken. Synodalitet deler vandene og lad mig vare
arlig at sige, at man ikke skal lede lenge efter grupper i
Kirken, som ensker at bruge den til at fremme sine eg-
ne dagsordener. Men kardinalens opleg gav et meget
anderledes og mere inspirerende billede af synodalitet,
end det man oftest stoder pa, og jeg vil gerne videregive
hovedpointer til jer med hdbet om, at det kan vere til

inspiration.

I forste fase af den synodale proces ld fokussen pa at

tale sammen og lytte med respekt til forskellige
stemmer blandt gudsfolket. Det er forventet fra
Vatikanets side, at man benytter de mader at tale
sammen 7 anden, som man har lagt frem, men Kardinal
Grech talte allerede om nzste fase af metoden og gav et
svar pa et presserende sporgsmal: hvordan bliver man
lydhor over for Helliginden? Sagen er jo den, at den
and, vi skal lytte til, hvad end den kommer fra en
kardinal, en rosenkranskriger pa kirkebanken, eller en
sjel 1 den yderste margen af Kirkens fallesskab, er

Helliganden, ikke vores egen and eller verdens and.

Kardinal Grech fokuserede meget pa det helt centrale
for alle kristne, nemlig Kristi efterlignelse. Vi skal kende
evangelierne, detaljerne af Kristi liv. Vi skal bede, alene
med Herren og i fzllesskab. Vi skal mede Ham i
sakramenterne, i liturgiske sammenhange, i sognene, i
Lectio divina og 1 andre andelige praksisser. Vi skal med
andre ord lere Herren at kende pa et dybt og personligt
plan gennem at leve autentiske kristne liv, saledes at vi
kan here og genkende Hans stemme, nar Hans dand taler
til os 1 vort indre eller gennem andre. Kun gennem
venskab med og sand kerlighed til Herren kan vi med
lethed skille det, som kommer fra Ham fra det, som

kommer fra den onde.

Jeg tror, langt fra alle er klar over, at det er sadan, der
tales om synodalitet, at det er det, der menes, men hvor
er det dog inspirerende! Jeg kan ikke lade vare med at
reflektere over, hvor levende og livskraftig Kirken ville
blive, hvis vi alle i stadig storre grad satte Herren i
centrum i vore hjerter og vore liv. Ma Herren give os
visdom og mod til at felge Ham efter og opfyldt af

Hans liv og karlighed, give det videre til vor nzste.

Helle Bartelsen (T.)O.P.
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SCT. MICHAELS KIRKE
27 - 30 august 2026

VELKOMMEN H)EM

INDRE ORDEN OG HARMONI
MELLEM SJAL OG LEGEME

En dndelig refleksion af Paulo og Samara Lima

Med 2000 @rs historie er
p
o )

Vi er
Den
Katolske
Kirke!

fattige. Vi er syndere. Vi
& )

vores familie spredt ud
over seks kontinenter.

Vi har flere end
1.400.000.000 bredre og
sgstre. Vi er unge. Vi er
gamle. Vi er rige. Vi er

er helgener.

Vi er ved 6uds ndde den sterste velgerenheds-
organisation i verden. Vi bringer hjeelp til alle uanset
deres baggrund.

Vi sgrger for skolegang til flere barn end nogen anden
ikke statslig organisation. Vi skabte de farste univers-
iteter og driver fortsat tusindvis af uddannelses-
institutioner rundt omkring i verden.

Vi keemper for, at ethvert menne-
ske skal respekteres fra undfan-
gelse til naturlig ded. Vi keemper
for familien og for eegteskabets _
hellighed.

Vi samlede de religigse skrifter og skabte Biblen.
Igennem 20 drhundreder er vi blevet ledet af Biblens
ord og af vores hellige tradition. Og siden Jesus sag-
de til sin discipel: "Du er Peter, og pa den klippe vil
Jjeg bygge min Kirke", har der veeret en ubrudt raekke
af hyrder - ogsa kaldet paver - til at lede Jesu kirke
pd jord i keerlighed og sandhed.

Vi har del i alle de syv sakramenter og hele kristen-
dommens fylde. I to tusind ar har munke og nonner,
og vi andre med, bedt for verden og fejret messe,
sadan som Jesus sagde, vi skulle gere aftenen for, at
han hengav sig selv for os pa korset.

Det er godt og betryggende at vide, at noget for-
bliver uforanderligt, sandt, eegte og steerkt, nemlig
vores katolske tro og Guds altomfavnende keerlighed
til hvert eneste menneske.

Hvordan finder mand og kvinde sand enhed i hverdagen?
For fuldt ud at kunne modtage Guds overnaturlige nade
ma vi ferst skabe orden i vores naturlige liv, vores
folelsesmaessige trivsel, daglige vaner og feelles dremme.

Med inspiration fra Kir-

kens store Ierere invite-

rer Paulo og Samara Lima

os med pa en rejse prae-

get af eerlig selvransagel-
se.

Leer, hvordan du kan
leegge of ferrollen bag dig,
' genvinde din personlige
historie og genopbygge
familiens fundament
gennem en sand indre
orden. Det er lerdag den
29/8 kl. 14.00.

e S® W
Kom og bed med
Sankt Ansgar!

Hellige Ansgar, bed for osf,
5 + ® —




KAN TRO FLYTTE BJERGE? OM
FORHOLDET MELLEM TRO OG
HELBRED

FOREDRAG VED NIELS CHRISTIAN HVIDT

“Tro flytter bjerge,” siger man. Meget tyder pa,
at det faktisk kan vare tilfeldet — iseer nar vi
bliver syge. I snart tyve ar har foredrags-
holdeten, Niels Christian Hvidt, forsket ved
SDU i forholdet mellem tro, eksistens og

helbred i en dansk kontekst.

Forbindelsen mellem tro og helbred har lenge

vearet et overset emne i dansk sundhedsfaglig
forskning. I de fleste kulturer og religioner har
der traditionelt vearet et sterkt fokus pa
sammenhaxngen mellem krop, psyke og sjxl. 1
dag er det imidlertid ofte sidan i vestlige
sundhedssystemer, at forskellige fagerupper
tager sig af hver deres “del” af mennesket. Man-
ge patienter foler derfor, at de ikke altid bliver
modt som de hele mennesker, de selv oplever at

v&re.

Der er god grund til at kaste nyt lys over dette
felt. Foredraget prasenterer forskningsresultater
— ogsa danske — som peger pa, at mennesker
med en dndelig praksis i gennemsnit har lavere

sygdomsrisiko og lever lengere.

Dernzst sxtter foredraget fokus pa, hvilken rolle tro kan spille i
et sekulariseret samfund som det danske, hvor religion fylder
mindre 1 hverdagen, men hvor over 70 % af befolkningen alli-

gevel beskriver sig selv som troende. Sygdom er samtidig noget

af det, der oftest far mennesker til at standse op og forholde sig
til det eksistentielle: mening, hab, skyld, relationer og dedelig-
hed. Forskningen tyder pa, at tro og andelighed kan rumme
vigtige ressourcer, der hjelper patienter med at finde hab, trost

og modstandskraft, nar livet praeges af sygdom og krise.

SKAL HUMOR BANDLYSES FRA KIRKEN?
HUMORENS PLADS I DEN KATOLSKE
TRADITION

FOREDRAG VED SIGURD SVERRE STANGELAND

I den pietistiske tradi-
tion hersker traditionelt
en vis misteenksomhed
overfor humor og stceerk
gleede. Vi kender dette
fra filmen "Babettes
gaestebud”, som er
baseret pa en forteelling
skrevet af Karen Blixen.

Idealet synes at veere
en alvorlig, ikke-
humoristisk indstilling
overfor Gud og med-
menneskerne, da humor
regnes som noget over-
fladisk. Denne pietistisk-
protestantiske indstilling
er her i Skandinavien kommet til at pavirke rigtig mange
katolikker, sa mange tilflyttede katolikker omtaler den
skandinaviske katolicisme som stiv, kold og gleedesles.

Men er gravalvor en integreret del af den katolske
tradition? Skal humor veere bandlyst i Kirken?

I dette meget alvorlige foredrag stiller vi os
folgende spargsmal:

A. Findes der eksempler pd humor i Det Gamle Testa-
mente?

B. Var/er Jesus humoristisk?

C. Finder man humor hos Kirkens store helgener?

Velkommen til en aften,
hvor vi fokuserer pd et alvorligt tema:
"Skal humor bandlyses fra Kirken? Humorens plads i den
katolske tradition”




