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SCl. Michaels Kirke
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MESSETIDER
TILBEDELSE OG ROSENKRANS

Messe pa dansk
Alle seondage kl. 10.00
Alle tirsdage kl. 17.00
Alle fredage kl. 17.30

Rosenkrans pa dansk
Rosenkrans kl. 9.30 de fleste sondage.

Korsvejsandagt pa dansk
Alle tirsdage kl. 16.15

Skriftemal og
tilbedelse i stilhed foran Det hellige Sakramente
Alle fredage kl. 16.30 — 17.20

Messe pa engelsk
Sendagene den 15/3 kl. 16.30

Messe pa polsk
Lotrdag den 21/3, k1. 17.00.

Messe for filippinerne
Lotrdag den 14/3 kl. 16.30

HUSK
MENIGHEDSRADSVALG
22. MARTS, 2026
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TANKER OM FASTETIDEN

Askeonsdag indleder fastetiden, som varer 40 dage frem til
paske (sondagene tzlles ikke med). De 40 dage skal minde
os om den tid, Jesus tilbragte i orkenen efter sin dab i Jor-
danfloden, hvor han fastede og bad. Fastetiden er derfor en
vandring med Jesus — en tid til fordybelse, renselse og for-
nyelse.

Ved messen
Askeonsdag teg-
ner prasten et
kors af aske pa
den troendes
pande og siger:
“Omvend dig og
tro pa evangeli-
et.” Askekorset
er et synligt tegn
pa bod og omvendelse — en pamindelse om vores menne-
skelighed og vores behov for Guds barmhjertighed. Asken
stammer fra de velsignede palmegrene fra sidste ars Palme-
sondag, som er blevet breendt til formalet. Pa denne made
bindes kirkens 4r sammen i en levende rytme af ihukom-
melse og hab.

Hyvordan faster katolikker?

At faste betyder at give afkald — helt eller delvist — pa mad.
Den kan ogsa vare forbundet abstinens, dvs. at man afhol-
der sig fra at spise kod. Askeonsdag og langfredag er obli-
gatoriske faste- og abstinensdage.

De klassiske fasteregler siger:
. Man ma spise ét hovedmaltid om dagen.

o Derudover ma man spise to mindre maltider, som
tilsammen ikke ma overstige hovedmaltidet.

o Man spiser ikke mellem maltiderne, men man ma
gerne drikke vand, kaffe, te osv.

Alle katolikker mellem 18 og 59 ér er forpligtet til at faste,
men kirken tager naturligvis hensyn. Syge, gravide, ammen-
de og personer med svaekket helbred eller sxrlige behov er
undtaget. Fasten handler ikke om at skade kroppen eller
presse sig selv unedigt. Den handler om at maerke et lille
afsavn — og lade det minde os om at vende os mod Gud i
bon og eftertanke.

Hbyvortfor faster katolikker?

Vi faster for at efterligne Jesus og for at styrke vores tro.
Nogle valger at undlade bestemte fodevarer, andre giver
afkald pa vaner eller sma luksusting — det kan vzare slik,
kaffe, sociale medier eller noget andet, der fylder meget i
hverdagen.

Fastetiden handler nemlig om mere end at undvare mad.
Den handler om hjertet. Nar vi frivilligt giver afkald pa no-
get, minder vi os selv om, at det vigtigste 1 livet ikke er det
materielle, men vores forhold til Gud. Fastetiden er en tid
til omvendelse. Det graske ord for “omvendelse” er
”metanoia”, og det betyder egentligt at skifte sind.




Vi skal sage en dyb forvandling af sind, hjerte og hold-
ning, der kan fore os nermere til Gud.

Tre grundpraksisser

Fastetiden hviler pa tre grundpraksisser, som hjxlper os
med dndeligt at forberede os pa pasken:

Bon — at give Gud mere plads i hverdagen gennem bon,
bibellesning og kirkegang.

Faste — at give afkald pa noget for at skabe indre frihed.

Almisser — at vise nastekzrlighed ved at hjxlpe dem,

Jeg gik ind i fastestilheden uden helt at vide, hvad den
ville gore ved mig. Men da piaskeugen kom, bar jeg no-
get nyt med mig: en dybere karlighed til stilheden, et
storre onske om at lytte til Ham — og en frihed i for-
hold til savel musik som nyheder. Jeg holdt ikke op
med at glede mig over musik, ej heller at interessere
mig for, hvad der sker ude i verden; men jeg havde ikke
lengere brug for det pa samme méde. Denne erfaring
er siden blevet en malestok for mig. Den minder mig

om, hvad fastetiden egentlig handler om: at give slip for
at kunne holde bedre fast i Gud.

Som Sekularkarmelit

E e

FASTE

At give afkald At sege Gud

o Afsta fra slik eller sociale medier

e Undlade at spise kod
(pa bestemte dage)

e Daglig bon
e Stilhed og eftertanke
e Bede for andre

e Leve enkelt

40 dage

—— Tro og refleksion — ——— Gode gerninger

oplever jeg fasten som
en dybere og rigere
fortsattelse af denne
erfaring.

ALMISSER

At hjeelpe andre For Sekularkarmeliten

handler livet om bon —
om det levende forhold
til Gud, som bor i vores
hjerte. Profeten Elias
erfarede pa bjerget Ho-
reb, at Guds stemme
ikke var i stormen, ikke
1 jordskalvet, ej heller i
ilden, men Guds stem-
me var i den sagte su-
sen.

* Give til de fattige
e Frivilligt arbejde
e Omsorg og stotte

I stilheden lytter ogsa
jeg efter Guds stemme 1

der har mindre.

Nir vi giver almisser, udtrykker vi solidaritet med men-
nesker i nod. Mange vazlger at give penge til velgoren-
hed. Fastetiden er derfor ikke blot en periode, hvor vi
opgiver noget. Den liturgiske fastetid, som vi gar ind i
sammen med hele Kirken, giver os en sarlig mulighed
for at standse op. Den inviterer os til at se indad og
sporge: Er der noget, jeg ma give slip pa for at vare frie-
re for Gud?

Nogle gange er det et “onske”, der har forkledt sig som
et “behov”’. Andre gange er det noget, vi tror, vi ejer —
men som i virkeligheden ejer os. Det kan veare en vane,
en tanke eller en made at handle pa, som stille og roligt
holder os tilbage fra helt at tilhore Gud.

Oplevelse af faste

For nogle ar siden besluttede jeg i fastetiden at give af-
kald pa at have TV eller radio konstant kerende i bag-
grunden. Mit enske var enkelt: jeg ville gore mere plads
til bonnen. Det blev en af de hardeste faster, jeg nogen-
sinde har gennemfort. Og samtidig ogsa den bedste.
Indtil da forstod jeg ikke, hvor negativt den ydre stoj af
nyhedsstremme eller musik pavirkede mig; og forhindre-
de mig i at finde ro og slappe af ud af frygt for at ga glip
af noget vigtigt.

den sagte susen. Hele
vores liv forer enten til bon eller flyder ud fra bennen.
Derfor ma vi veerne om stilheden i vores hjerter, sa vi
ikke mister fokus. Pa den made lever vi en i slags stille,
indre faste hele aret.

Sa jeg vil gerne stille dig det samme sporgsmal, som jeg
stiller mig selv igen og igen:

Hvad har du brug for at give slip pa i denne fastetid?

Hvordan inviterer Gud dig til at komme tzttere pa
Ham?

Mit onske er, at den kommende fastetid ma hjzlpe os
alle til at huske, at vi er i det hellige nerver af den
barmhjertige Gud, som elsker os.

Margot




MESSER OG LITURGISKE
HANDLINGER I DEN
STILLE UGE OG I PASKEN

Fredag den 27/3
Kolding: Kl. 16.00 — 17.20 mulighed for skriftemal.

Palmesgndag - messe
Kolding: Messe pa dansk kl. 10.00.
Haderslev: Messe pa dansk kl. 14.00.

Skaertorsdag — fodtvaetning og messe
Haderslev: Messe pa dansk kl. 16.00.

Kolding: Messe pa dansk kl. 19.00.

Langfredag — skriftemal og mulighed for at holde

korsvejsandagt
Kolding: KI. 9.00 — 10.30.

Haderslev: Kl. 11.30 — 12.30.
Kolding: Pa rumansk kl. 18.00.

NYT FRA CARITAS

Sct. Michaels menighed i Kolding har
faet deres eget MobilePay nummer til
brug ved indsamlinger til Caritas.
Nummeret er 99608.

Indtil nu har vi brugt kirkens Mobile-
Pay nummer. Det betyder, at Roza
(menighedens kasserer) har brugt rig-
tig megen tid pa at finde de indbetalinger, der skal sendes
til Caritas.

Det nye nummer er i ar ogsa trykt pa de plakater, der er

hangt op i forbindelse med faste indsamlingen 2026. Sa

det vil veere rigtigt dejligt, hvis I fremover vil bruge dette
MobilePay nummer ved indbetalinger til Caritas.

TAK for jeres store stotte til Caritas. Og tak for alle do-
nationer i forbindelse med afviklingen af vores fastelavns-
fest.

Mange hilsner fra Caritas gruppen

Langfredag - passionsliturgi
Haderslev: Pa dansk kl. 14.00.

Kolding: Pa dansk kl. 16.00.
Kolding: Pa rumeansk kl. 19.00.

Lordag — Velsignelse af piskemaden
Kolding: KI. 9.30.
Haderslev: Kl. 11.30.

% T

Lordag/sendag — Midnatsmesse

Kolding: Midnatsmesse pa rumansk kl. 18.00
(skriftemal kl. 17.00)
Haderslev: Midnatsmesse pa dansk kl. 21.00.
Kolding: Midnatsmesse pa dansk kl. 24.00 (med opta-
gelse og firmelse)

Piskedag — messe
Kolding: Piskedagsmesse pa dansk kl. 10.00.

Kolding: Piskedagsmesse pa rumansk
kl. 12.00 (skriftemal k1. 11.30).
Haderslev: Paskedagsmesse pa dansk kl.14.00.
Kolding: Piskedagsmesse pa tamilsk k1. 17.30.

Anden péaskedag — messe
Kolding: Messe pa rumansk kl. 8.45.
Kolding: Messe pa dansk kl. 10.00.
Haderslev: Messe pa dansk kl. 14.00.
Kolding: Kl. 14.00 — messe pa kroatisk

CARITAS GRUPPEN INDBYDER

Y Efter messen den 15. marts
inviterer caritasgruppen pa
kaffe og rundstykker.

Der bliver ogsa mulighed for at
deltage i et lotteri til fordel
for Caritas.

Alle penge, der kommer ind
denne dag, gar til, at gadebern
i Georgien kan komme i skole.

KATOLSK FAMILIEGRUPPE

Katolsk Familiegruppe inviterer alle familier til fellesskab i troen lor-
dag den 28. marts fra kl. 14.30 — 17.30 i menighedssalen. Emnet for
dagen er korsvejen for born.

Der vil vere bon, sang, leg og katekese. Til sidst spiser vi aftensmad
sammen. Medbring en ret til det fzlles bord.

Kontakt Isabella for mere information

(isabellamatiakyle@gmail.com).



mailto:isabellamariakyle@gmail.com

FIRMELSESFORBEREDELSE 2026-2027

Gleed dig! Der er meget at gleede sig till T hvert fald, hvis du siger ja til denne invitation.

Hvis du snart skal i syvende eller ottende klasse i det nye
|" i l skoledr eller er eeldre, sa er du lige preecis i den aldersgrup-

pe, som vil blive firmet/konfirmeret Kristi Himmelfarts dag
den 6. maj i dr 2027.

Indhold

Men inden da skal du igennem et ar med undervisning og for-
. | beredelse. Du skal jo vide, hvad du siger ja til! Og du skal

il kunne sige ja med hele dit hjerte.

4 Det bliver et udfordrende

'ar.

Det bliver et speendende ar.
Det bliver et dr, hvor du kommer til at bruge alle dine sanser og
evher.

Deft bliver et ar‘ med fordybelse, leg og akfivitet.

Det bliver et ar, hvor du meder nye venner.

Vi gleeder os meget til at kunne forberede dig til den dag, hvor du
pa en seerlig made skal modtage Helligdnden, Guds kraft og visdom.

Velkomstbrev afhentes i sakristierne.

Du vil i sakristierne i Haderslev og Kolding finde breve med en
skriftlig velkomst og med oversigt over datoerne for undervisnin-
gen. Bemeerk, at firmander fra Sankt Marie kirke og fra Sct. Mi-
chaels kirke bliver undervist sammen skn‘“revns i Haderslev og i
Kolding. T brevet vil du ogsd finde en "pagt”. Prev at tygge det
igennem og overvej det.

Ikke skole
At gd til firmelsesundervisning er noget, som man som firmand bevidst forpligtiger sig til. Dette
er ikke skole! Dette er noget andet og mere med plads til egne tanker og diskussion.

Intromeder
Den 25/4, 2026, arrangerer vi intromgder, hvor du bedes komme sammen med din forceldre.

Her vil vi tale om, hvad firmelsesundervisningen gér ud pd, og om, hvad vi forventer af dig. Vi vil
0gsd have individuelle samtaler med dig og dine foreeldre under dette mode.

Intromederne vil finde sted:

Sankt Marie kirke i Haderslev
(Mariegade 8) lerdag den 25/4 k.
9.00 i menighedslokalet.

Sct. Michaels kirke i Kolding
(Sct. Michaels Gade 2 ) lerdag den
25/4 - kl. 13.00 i Menighedsloka-
let.

Vi gleeder os til at here fra dig og
dine forceldre.

P. Gregers Mcersk-Kristensen
gregers@katolsk.dk. TIf. 29827257




MENIGHEDSRADSVALG

VALGDATO
Valget til menighedsrid vil finde sted sondag den 22/3 efter messen.

BREVAFSTEMNING
Er du forhindret i at mode frem pa valgdagen, kan du afgive brevstemme fra fredag den 27/2, 2026, ved henvendel-
se til formanden for valgstyrelsen, Nikica Mrsic, 1 forbindelse med sondagsmesserne. Du kan senest afgive brevstem-
me dagen inden valgets afholdelse, altsd den 21/3, 2026.

Med venlig hilsen, Nikica Mrsic. E-mail: nik48@live.dk

Kandidat til menighedsradet!

JEXTER FERNANDEZ MADSEN

Jeg hedder Jexter og er 35 ar
N cammel. Jeg er restaurator
' og butikschef.

Jeg har rejst i hele verden - men

1 iser i det fattigste omrader - med
henblik pa at lave mad til de ned-
lidende. Jeg vil gerne fortsatte
min tjeneste. Jeg vil evangelisere.

s Jegvil tiene Gud og Guds folk pa
g jord og iser alle dem, der er i
ned. Det ser jeg som min mission
og opgave her i livet. Jeg har som
barn og ung oplevet det varste,
som man kan forestille sig. Jeg
lovede Gud dengang, at jeg ville tjene ham, hvis jeg op-
levede at blive velsignet og klare mig godt.

Vores menighed i Sct. Michael her i Kol-

ding betyder meget for mig i mit liv. Jeg ser frem til at
vi kan hjxlpe ateister, familier, born, forzldre, de zldre
pa plejehjemmet og de hjemlose, bade hvad angir de
andelige og de fysiske aspekter.

Jeg hdber - og beder til Gud om - at vi kan dele vores
tro og fzllesskabet i menigheden med verden. “The
world needs us!”

Kh. Jexter

Kandidat til menighedsradet!

LISBETH WILGER

Jeg hedder Lisbeth (Wilger), og
jeg er i ar fyldt 67. Jeg bor 1 Kol-
ding, hvor jeg har en meget ak-
tiv hverdag. Rigtig meget af min
tid gar med arbejdet i og for
' kirken, samt for Caritas, men

~ der er ogsa tid til at vaere frivillig
pa Koldinghus, hvor jeg bl.a.
tager imod slottets gxster. Jeg
holder mig fysisk aktiv med
gymnastik, og dagligt gir jeg i
naturen, som er mit ~lade op”
sted, og som jeg holder rigtig meget af. Jeg er stor dyre-
elsker og
passer gerne hund, kat, hons mm. for andre.
Jeg har en voksen son pa 27 ir.

I menighedsradet vil jeg de naste 4 ar arbejde for, at
kirken og menigheden fortsat udvikler sig og ikke star
stille. At vi rummer alle, favner alle - pa tvars af etnici-
tet, alder og baggrund. Selv har jeg en stor beroringsfla-
de i kirken, og jeg marker, hvor meget, det betyder, at
folk foler sig set og medt. Jeg vil arbejde for, at vi altid
tager godt imod de nye. Men ikke glemmer ”’de gamle”!
At vi hilser nye tiltag velkommen og ikke er bange for at
teenke nyt og stort! Og maske anderledes. Intet er mere
demotiverende end “vi plejer”.

Jeg vil arbejde for en storre dbenhed, sa menighedsradet
ikke er et lukket forum men noget, alle kan henvende
sig til og ved, hvem er. Og skal jeg teenke stort om
fremtiden... si er drommen, at vi kan udvide kitken, s3
der er plads til alle nuvarende - og endnu mere plads til
alle kommende - folk i vores kirke og menighed.




MENIGHEDSRADSVALG

VALGDATO
Valget til menighedsrad vil finde sted sondag den 22/3 efter messen.

BREVAFSTEMNING
Er du forhindret i at mode frem pa valgdagen, kan du afgive brevstemme fra fredag den 27/2, 2026, ved henvendel-
se til formanden for valgstyrelsen, Nikica Mrsic, 1 forbindelse med sendagsmesserne. Du kan senest afgive brevstem-
me dagen inden valgets afholdelse, altsd den 21/3, 2026.

Med venlig hilsen, Nikica Mrsic. E-mail: nik48@live.dk

Kandidat til menighedsradet!

BALINT MARK SOSOVICSKA

Mit navn Balint Mark Soso-
vicska, og jeg er 23 ir. Jeg
studerer Klassisk filologi

hus Universitet og regner
med at ferdiggore min ud-
dannelse ved sommerens

indtog;

- Nogle af de ting, jeg beskaf-

' tiger mig en del med i forbin-

delse med mit studie, kirken

og min evrige fritid, er sprog, musik og frivillighed; de

fleste af jer har nok set mig ministrere eller undervise
firmander.

Hyvis jeg far muligheden for at tage ansvar for menighe-
den pa et hojere plan og stotte op om dens medlem-
mer, onsker jeg at stille mig selv til radighed, sa Sct. Mi-
chaels menighed i de kommende fire ar kan blomstre
og vokse ved at xldre som unge far de bedste vilkar for
at forvalte deres pund”.

Jeg agter gennem effektiv kommunikation og tydelig
struktur at stotte op om menighedens organisering,
hvilket konkret kan udmentes ved at overtage en del af
de administrative opgaver, som er lagt over pa i forve-
jen fa og travle medlemmer af menigheden. Samtidig
onsker jeg at have et serligt fokus pa understottelse af
det kateketiske arbejde.

Kandidat til menighedsradet!

BOTOND PETER

Mit navn er Botond Péter. Jeg
er 38 ar gammel og kommer
fra Transsylvanien, hvor jeg

tilhorer det ungarske mindre-
tal. Jeg er gift med Erzsébet,
og sammen har vi tre dotre:

Eszter, Kriszta og Sara. Jeg er

cand.merc. i Business Admini-

stration, og til dagligt arbejder
jeg som indkeber/salg,

For mig er det vigtigt at komme i kirke sammen med
min familie. Det betyder meget for mig at hore til i Sct.
Michaels menighed, is@r fordi vi bor mere end 2000 km

vk fra vores hjemby.

Jeg oplever, det er umuligt at klare hverdagen uden Gud,
og derfor spiller tro og fallesskabet i kirken en vigtig
rolle i mit liv.

For mig er det vigtigt, at vi udvikler menigheden med
udgangspunkt i troen. Jeg onsker at bidrage med engage-
ment, samarbejdsvilje og fokus pa, at vi som menighed
vokser 1 bade tro og fallesskab. Derfor vil gerne fortsat-
te det gode arbejde i Sct. Michaels menighed, som de
andre for mig har gjort, og vil gerne bruge mine kompe-
tencer, kendskab og erfaring til yderligere at bidrage til at
bygge vores menighed péd en endnu mere struktureret
made.

Desuden vil jeg gerne arbejde for at se endnu flere kom-
plette familier, hvor bade mor, far og born kommer i
kirke sammen. I den forbindelse vil jeg gerne arbejde for
flere pilgrimsrejser, som kan ryste familierne og enkelte
personer i menigheden endnu mere sammen. Derudover
vil jeg gerne forbedre kommunikationen (intern og eks-
tern) i menigheden, sd information nar bedre ud til alle,
og flere foler sig inviteret ind 1 kirken.

Min vision for Sct. Michaels kirke er at den skal vare et
sted, hvor vores tro styrkes, fellesskabet har det godt, og
hvor bade bern, unge, voksne og xldre oplever, at de har

en vigtig plads.

HUSK AT STEMME!




MENIGHEDSRADSVALG

VALGDATO
Valget til menighedsrad vil finde sted sondag den 22/3 efter messen.

BREVAFSTEMNING
Er du forhindret i at mode frem pa valgdagen, kan du afgive brevstemme fra fredag den 27/2, 2026, ved henvendel-
se til formanden for valgstyrelsen, Nikica Mrsic, 1 forbindelse med sendagsmesserne. Du kan senest afgive brevstem-
me dagen inden valgets afholdelse, altsd den 21/3, 2026.

Med venlig hilsen, Nikica Mrsic. E-mail: nik48@live.dk

Kandidat til menighedsradet!

FILIP BEKIC BLADT

Jeger 31 ar og bor i Seest
med min hustru og min son.

Til dagligt er jeg uddannet
padagog og arbejder pa
Harte Skole.

Ellers har jeg bred erfaring
fra politisk arbejde og besty-
relsesarbejde.

Jeg har siddet i menigheds-

radet i 12 ar og har oplevet

den udvikling, vores menig-
hed har vaeret i.

Jeg glader mig over, at sa
mange kommer i vores kirke.

Derfor vil jeg ogsa arbejde for fallesskabet 1 vores menig-
hed styrkes endnu mere, og at vi inddrager endnu flere i
vores menighed og vores aktiviteter.

Kandidat til menighedsradet!

SAMUEL DE MACEDO LIMA

Jeg hedder Samuel De Mace-
do Lima, er 16 ar gammel og
gar 1 9. klasse.

Jeg er meget aktiv i kirken og
interesseret i kirkens lere og
traditioner. Det betyder me-

get for mig at leve som en

god katolik i hverdagen og
lzere mere om kirkens helge-
ner, sd jeg far en bredere for-
staelse af det, jeg tror pé, og
hvordan det kan hjzlpe mig
til at vere en troende katolik.

For mig er Sct. Michaels Kirke en fantastisk menighed, og
i menighedsradet vil jeg arbejde for at give et yngre per-
spektiv pa, hvad menigheden kan gore for at engagere de
unge mere aktivt i kirken, med den katolske kirkes leere

som grundlag.

Kandidat til menighedsradet!

RODERICK HOLT

Jeg hedder Roderick Holt og er 68 ar gammel , fodt
og opvokset 1 England. Jeg arbejder for Kolding kom-
mune i hjemmeplejen som Social- og Sundhedsassi-
stent 1 det sidste 14 ar. Jeg er konverteret fra den
Anglikanske kirke for 5 ar siden

Vier et fallesskab samlet omkring Kristus i Ord og
Sakramente. Min vision for mit sogn ville vare foran-
kret i en dybere @rbodighed for nadveren, en styrkelse
af et autentisk fallesskab og en intellektuel og andelig
dannelse af sogneborne-
ne, si de med tillid kan
leve detres tro i det mo-

derne samfund.

Min vision omfatter et
sogn, der aktivt opbygger
feellesskaber. Det modet-
ne liv kan vare isoleren-

de. Sognelivet bor give

rum til zegte venskab,
mentorskab og forbindel-
ser pa tvars af generatio-
ner. Sma grupper, mulig-
heder for tjeneste og soci-
ale arrangementer centreret omkring fzlles bon og
mission vil vaere med til at forvandle sognet fra et sted,
folk gar hen til, til et fallesskab, de tilhorer .

Jeg synes, at vores storste styrke i Sct. Michaels menig-
hed er vores fxllesskab og det aktive kirkeliv, som er
blevet sa vigtigt for mig.

HUSK AT STEMME!

Hyvis det hele var op til mig, ville jeg gore en indsats for
at gore kirken storre, sa flere og flere kommer ind i me-
nigheden, og der er nok plads til alle.

Sct. Michaels Kirke er en fantastisk menighed, og det
ville vaere en xre at vare en del af menighedsradet for at

bidrage.




NYT INITIATIV
BORNEKOR!

Keare Alle.

ARBEJDSLORDAG

I vores menigheder er der mange born og unge, og det er
en stor gave fra Gud. Jeg vil derfor meget gerne oprette et

borne- og ungdomskor. Forslaget er blevet godkendt af
P. Gregers. Jeg har desuden spurgt lederne fra de polske,
tamilske, filippinske og vietnamesiske grupper om deres
mening, og de var alle enige og har lovet at stotte koret.

Korets aktiviteter vil vaere som folger:

Hver maned vil koret synge én sang efter kom- Kirken, udenomsarea-

munionen. lerne og menighedslo-
*  Sangene og YouTube-links vil blive sendt ud kalerne skal fUlee 0g B
én méned i forvejen, si foraldre og born kan eve der- geres Klar ﬁl.PfJSkens
hjemme. Nogle af de mindste born kan endnu ikke lase, store hgjtid.

sa her bedes foraldrene hjxlpe dem med ovningen. *Der skal ryddes op.
. Den sondag, hvor bernene skal synge, moder

*
de ind kl. 9.30 for at ove sammen omkring klaveret. Hvis .Dg,r kaal 92 rels rent
der er behov for mere ovning, kan vi efter messen ga over Inaen gr SfCl vel som
1 menighedslokalet, hvor der stadig star et klaver, og fort- udentor.
sette ovningen pa andre sange. * Der skal pudses ly-

En sang er som to bonner. Dette er en meget gavnlig ak- sestager- og holdere.

tivitet for bernene, hvor de kan knytte band, opleve fzl-

lesskab og styrke deres tro. * Pr‘Gkal'_Slfe ting skal
IKSes.

Vi begynder med at synge den 19/4 med sangen “Mine o

- sned ti * Der skal keres pa ‘
og sol”. Bornene har hele marts maned til at ove der- P
hjemme. Vi vil ogsa ove sammen i menighedslokalet son- genbrugspladsen.
dag den. 5/4 (paskedag), efter xggejagten i haven, samt Der er derfor arbejdsdag i Sct. Michaels
sondag den. 12/4

kirke lerdag den 21/3.

Vi begynder med en glad kop morgenkaffe og
et rundstykke kl. 9.00. Men kom ogsa gerne
sehere.

Kom og veer med i feellesskabet omkring kir-
ken. Der er brug for alle! Der er brug for dig!
Medbring meget gerne trailer og arbejdsred-
skaber. Og ja, tag hjec;*"rensgerne bernene
med!

Vi beder venligst foraldrene om at skrive bornenes nav-
ne, helgennavn og alder i kommentarfeltet eller sende op-
lysningerne pr. e-mail til hanhthimy77@yahoo.com, si vi
kan lave en deltagerliste.

Jeg haber, at vi alle vil hjzlpe hinanden, sa borne- og ung-
domskoret kan fungere og besta pa lang sigt.

Jeg takker jer alle hjerteligt.
Ma Gud give os alle fred og glade.

Jeg rejser til Vietnam fra 27/2-27/3 ©) ©).
Kh Myhanh




SKRIFTEMALET
FORSONINGENS SAKRAMENTE

Hvad sker der egentlig, nir man gar til skrifte?
Hvordan foregar det? Skal jeg starte med at sige
noget, eller gor prasten det? Skal jeg huske det
hele udenad, eller skal jeg lave en liste? Er det for
voldsomt med en liste? Jeg kan da ikke sige det
der. Det er da for pinligt! Hvad vil prasten dog
ikke tenke om mig?

Mange af os kan sikkert genkende ovenstiende
sporgsmal og udsagn. Fastetiden er over os, og
nogle af os overvejer maske, om ikke det er ved at
vare tid til et skriftemal. Det kan vere svert at
finde ud af, hvad man skal sige, og hvordan det
skal siges - specielt, hvis det er lenge siden, man
sidst har veret afsted eller slet ikke har provet det
for.

Nar man skal forberede sig til et skriftemal, er det
rigtigt godt at bruge et skriftespejl. Et skriftespejl
er en vejledning, som leder lzeseren igennem de 10
bud, og hjzlper os med at ransage vores samvit-
tighed. Det kan vare hjelpsomt at nedskrive,
hvad man kommer i tanker om undervejs, si man
ikke glemmer det igen.

Nir man har varet igennem skriftespejlet, er man
klar til at tage til skrifte. Skulle der vare usikker-
hed omkring, hvorvidt noget er en synd eller ¢j,
kan man altid sperge praesten under skriftemalet.

Oftest har prasten/prasterne afsat faste tider til
skriftemal. I sidan et tilfelde dukker man bare op,
og stiller sig i ke. Hvis det er lenge siden, man har

vearet afsted, eller aldrig har veret afsted for, er

det en rigtig god idé at ringe til prasten og aftale
en tid, da disse skriftemal oftest tager lengere tid.
Man vil heller ikke veare presset af, at der star flere
1 keen og venter pa at komme ind.

Husk folgende, nar du gar til skrifte:

1. Det er ligegyldigt, hvor lang tid siden - eller
hvor kort tid siden - det er, du har varet afsted.
Herren er altid glad for at se dig!

2. Vor Herre er en Barmhjertighedens Gud - han
onsker at tilgive dig.

3. Det er selveste Herren Jesus Kristus, der sidder
inde 1 skriftestolen og tilgiver dine synder, ikke
prasten selv.

4. Kanonisk lov forbyder prasten at robe, hvad
han horer i skriftestolen. Dette kaldes for skrifte-
seglet. Vaer derfor frimodig og fa det hele ud!

5. De nadegaver, man fir ved at vare til skrifte,
styrker os til at kunne modsta fremtidige fristelser.

Sadan gar du til skrifte:

1. G4 ind i skriftestolen - Skriftemalet begynder med, at
prasten slar korsets tegn. Nar du har lavet korsets tegn, er det
en rigtig god id¢ at fortalle prasten, hvornar du sidst har vae-

ret til skrifte. Nevn hvor mange dage/maneder/éar det er si-
den.

2. Bekend dine synder - Nzvn alle alvorlige synder, men
glem ikke de mindre alvorlige. Det er ikke nodvendigt at nev-
ne de mindre alvorlige synder, men det er en god idé at have

dem med. Det er helt OK, hvis du ikke kan huske alle dine
synder.

3. Boden - Nar du har skriftet alle dine synder, vil praesten
give dig nogle rad, som hjzlper dig til at undgd samme synd i
fremtiden. Derefter gives en bod, som oftest kan udferes i
kirken. Boden kan vare en ben, en bibeltekst man skal reflek-
tere over, at give afkald pa noget eller en tjeneste mod sin
naste.

4. Bed angerbgnnen - I mange lande bruger man en be-
stemt ben, men oftest formulerer prasten en bon, som man
gentager linje for linje.

5. Absolutionen - Prasten strakker sine hender ud over
skriftebarnets hoved og beder:

"Gud, vor barmbjertige Fader har ved sin Sons dod og opstandelse forso-
net verden med sig og udost Helliganden il syndernes forladelse. Han
skanke dig gennem kirkens tieneste tilgivelse og fred. Og jeg loser dig fra
dine synder i Faderens og Sonnens og Helligandens navn. Amen."
Der svares: "Amen."

Til sidst siger pracsten: "Herren har tilgivet dig, ga med fred."
Og skriftebarnet svarer: "Gud ske tak og lov".

6. Ga ud af skriftestolen og udfer din bod
En stor gave!

Skriftemalet er en stor gave, vi har faet givet af Herren. Det
er et sakramente, altsa et virksomt tegn pa naden, indstiftet af
Kristus og betroet Kirken, gennem hvilket det guddommelige
liv skeenkes os (KKK 1131). Lad os gore brug af den ofte og

sammen vandre mod vores evige hjem!

Dragana Budes




