
MESSETIDER, 
TILBEDELSE OG ROSENKRANS 

  

Messer på dansk  
Alle søndage kl. 10.00 
Alle tirsdage kl. 17.00 
Alle fredage kl. 17.30  

 

Rosenkrans og tilbedelse 
Tirsdag den 4/3 kl. 16.30.  

 

Rosenkrans 
Den første søndag i måneden kl. 9.30.  

 

Korsvejsandagt på dansk 
Alle tirsdage i fasten fra den 12/3 til 8/4 kl. 16.15 

 

Tilbedelse og mulighed for skriftemål 
Alle fredage kl. 16.30  

 

Messer på engelsk 
Søndag den 9/3 og 30/3 kl. 16.30 

 

Messe på polsk 
Lørdag den 29/3 kl. 17.00 

FASTELANVSMESSE- OG FEST 
 

Børn, unge, voksne, ældre...  
kom frit, kom frejdigt! 

 
For snart er der Fastelavnsmesse- og 

fastelavnsfest i og for Sct. Michaels Kirke og 
menighed. 

 
ALLE er velkomne!  

 
Dog er alle 
familier, 
der har  
fået et  
barn  
døbt inden  
for det  
sidste år,  
og som har  
haft en  
særlig  
dåbsdråbe  
hængende  
oppe ved 
Mariastatu-
en,særligt 
indbudt. 

 
Efter messen slår børn og unge/voksne katten af 
tønden, indtil kattekonge og kattedronning er kå-

ret og kronet. 
 

Kom hjertens gerne udklædt! 
 

Arrangementet finder sted søndag den 2/3 kl. 
10.00, hvor vi begynder med messe. Derefter går 

vi over i hallen og fortsætter dagen. 
 

Medbring hjemmelavet eller købt mad til så man-
ge, som I kommer – altså jeres egen familie/

gruppe. Al maden sættes på en fælles buffet, så 
vi deler med hinanden. 

 
Caritas vil sælge drikkevarer og fastelavnsboller i 

hallen til fordel for de fattige i verden. 

ASKEONSDAG 
 

Fastetiden indledes askeonsdag den 5/3. For alle 
voksne og raske katolikker er det en fastedag med en 

særlig forpligtigelse til at tænke på de fattigste.  

Kl. 19.00 askeonsdag vil der være messe med ud-
deling af askekors. Her vil de manende ord lyde: 

”Omvend dig og tro på evangeliet.” 
 

Asken laves af de velsignede palmegrene, som 
blev uddelt i forbindelse med messen palmesøndag 
2024. Tak, om I vil aflevere disse palmegrene i kir-

ken senest søndag den 2/3. 



TIL ALLESAMMEN  
SÅ NÆRMER SOMMEREN SIG. 

 

Vi har brug for frivillige. Vi mangler 4 – 5 personer, der 
kan hjælpe til med at klippe den lille græsplæne imellem 

kirken og menighedshuset.  
 

Det tager ca. 10 minutter at klippe plænen, og så ser ha-
ven flot og velplejet ud. Samtidigt giver det et godt ind-

tryk at se kirkens udendørsområde velholdt.  
 

Indtil nu har det primært været præsten, der har stået for 
at klippe græs, men nu er tiden ikke mere til det. Derfor 

håber vi på at du kan hjælpe til.  
 

Sæsonen, hvor der skal klippes græs, går fra april – sep-
tember, og der skal måske klippes græs ca. hver tiende 

dag. Vi har en god  græsslåmaskine, som stilles til rådig-
hed. 

 

Det er vigtigt, at vi bliver ved med at få nye frivillige i 
kirken. Nye folk kan hjælpe til, komme med nye ideer og 
give inspiration. Samtidigt kan det være en god måde at 

lære hinanden at kende på. 
 

Ved spørgsmål kan man kontakte undertegnede. 
 

Med venlig hilsen 
 

Henrik ( e-mail: dezea@hotmail.com ) 

ARBEJDSLØRDAG 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kirken, udenomsarealerne og menighedslokalerne skal 
funkle og gøres klar til påskens store højtid.  

 

Der skal ryddes op.  
Der skal gøres rent indenfor såvel som udenfor.  

Der skal pudses lysestager- og holdere.  
Praktiske ting skal fikses. 

Der skal køres på genbrugspladsen. 
 

Der er derfor arbejdsdag i Sct. Michaels kirke lørdag 
den 29/3. Vi begynder med en glad kop morgenkaffe 
og et rundstykke kl. 9.00. Men kom også gerne senere. 

 

Kom og vær med i fællesskabet omkring kirken. Der er 
brug for alle! Der er brug for dig! Og ja, tag hjertens-

gerne børnene med! 

En af dette års firmanders oplevelse af messen.  

Der er firmelse den 18. maj. 

KATEKESE FOR BØRN 

KIRKENS HØJTIDER  

Katekesen vil finde sted efter messen søndag den 

30. marts fra kl. ca. 11.30 til 12.15.  

mailto:dezea@hotmail.com


Meddelelse fra Biskop Kozon 
 

MULIGHED FOR AT VINDE DEN  
FULDKOMNE AFLAD I BISPEDØMMET 

KØBENHAVN I JUBELÅRET 2025. 
 

Vi er allerede et lille stykke inde i jubelåret. Efter at pave 
Frans indledte det i Peterskirken med åbningen af den 
hellige port juleaftensdag, blev det indledt her i bispe-

dømmet og i andre lokalkirker søndag den 29. december 
med en højtidelige liturgi i domkirken. 

 

I dagene 30. januar – 6. februar deltog mere end 100 per-
soner fra vort bispedømme med endnu flere pilgrimme 
fra de øvrige nordiske lande i en meget vellykket fælles 

valfart til Rom med besøg i hovedkirkerne mm. 
 

Mange flere vil i løbet af jubelåret tage på valfart til Rom 
og andre hellige steder for bl.a. at vinde den fuldkomne 

aflad.  
 

Dog er der også her i bispedømmet steder, hvor det er 
muligt at vinde denne aflad.  

 

Det kan ske i følgende kirker: 
Sct. Ansgars domkirke, København 

Sct. Albani kirke i Odense 
Sct. Nikolaj kirke i Esbjerg 

Vor Frue kirke i Aarhus 
Sct. Mariæ kirke i Aalborg 

 

Afladen kan vindes ved, at man enkeltvis eller f.eks. på en 
menighedsvalfart i løbet af jubelåret besøger én af de 

ovennævnte kirke og efter aftale med de lokale sognepræ-
ster enten selv arrangerer fejringen af en messe eller an-

den gudstjeneste eller deltager i én af kirkernes egne faste 
messer. 

 

Desuden kan afladen i jubelåret vindes ved nedenstående 
lejligheder på følgende steder:: 

 

Valfarten til Aasebakken søndag den 25. maj 
Valfarten til Øm søndag den 1. juni 

Valfarten til Haraldsted søndag den 6. juli 

samt  
Den vietnamesiske valfart til Øm lørdag den 9. august 

Den tamilske valfart til Øm lørdag den 23. august 
Den polske valfart til Sct. Michaels kirke i Pindstrup 

lørdag den 13. september 

Øvrige betingelser for opnåelse af den fuldkomne 
aflad: 

 

1. Modtagelse af forsoningens sakramente.  
 

Ud over de almindelige betingelser i forbindelse med 
dette sakramente (syndsbekendelse, anger og forsæt) 

skal man prøve på virkeligt at lægge afstand til synd, og-
så til de mindre alvorlige og vanemæssige. 

 

2. Deltagelse i messen og modtagelse af kommunionen                                                                      
 

Begge disse betingelser kan opfyldes kort tid før eller 
efter besøget på de ovennævnte steder. 

 

Ud over at modtage forsoningens sakramente og kom-
munionen skal man på de ovennævnte valfartssteder 

foretage følgende: 
 

1. Bede ”Fader vor”. 
2. Sige trosbekendelsen i én af de anerkendte former 

(apostolske eller nikænske). 
3. Bede en bøn i Pavens intention, f.eks. ”Hil dig, Ma-

ria.” 
 

Det er vigtigt ikke blot formelt at opfylde de overnævnte 
betingelser.  

 

Selvom den omtalte aflad på en særlig måde er knyttet til 
jubelåret, skal vore forsøg på at vinde den være et led i 
en stadig bestræbelse på omvendelse og vækst i hellig-

hed og ikke mindst en søgen efter og erkendelse af 
Guds barmhjertighed.  

 

Alle, der har mulighed for det, opfordres til én eller flere 
gange at deltage i liturgier eller aflægge besøg på eet eller 

flere af de ovennævnte steder. 
 

Hvis man ikke fysisk kan 
komme afsted! 

 

Det er dog ikke alle, der kan tage 
på valfart eller i det hele tage for-
lade deres hjem eller bevæge sig 

omkring.  
 

Det gælder mange ældre, syge, 
nonner i klausur, indlagte på 
hospitaler, indsatte i fængsler 

m.fl.  
 

Også de har mulighed for at vin-
de den fuldkomne aflad.  

 

Det sker ved, at man opvækker anger, om muligt modta-
ger forsoningens sakramente og kommunionen og beder 
de ovenævnte bønner og, om muligt, også åndeligt for-
ener sig med de begivenheder, der foregår de pågælden-

de steder, eller deltager i eventuelle transmissioner af 
dem, også i transmissioner af f.eks. Pavens liturgier. 

 

For videre oplysninger om jubelåret se bispedømmets 
hjemmeside www.katolsk.dk  

 

København, den 10. februar 2025 
 

+Czeslaw 

http://www.katolsk.dk


Alle troende er af Guds lov forpligtet til, hver på sin måde, 

at gøre bod. For at alle kan være fælles om en bestemt form 

for bod, har Kirken foreskrevet fastetid og bodsdage, hvor 

de troende ganske særligt vier sig til bøn, fromhedsøvelser 

og kærlighedsgerninger, fornægter sig selv ved mere trofast 

at opfylde deres forpligtelser og ved faste og afholdenhed 

(jf. Kirkeretten CIC can. 1249) 

 

Fastetiden 

Liturgisk varer fastetiden i år fra askeonsdag den 17. februar 

til skærtorsdag den 1. april før denne dags messe med fej-

ring af eukaristiens indstiftelse. Askeonsdag og langfredag 

den 2. april, er forpligtende faste- og abstinensdage, dvs. på 

disse dage skal man faste og afholde sig helt fra kødspiser. 

2. Vatikankoncils konstitution om liturgien ”Sacrosanctum 

Concilium,” anbefaler, at langfredagens bodspraksis, hvor 

det er muligt, også udvides til påskelørdag (nr. 110) 

 

Fredage er bodsdage 

Alle årets fredage, hvor der ikke fejres en højtid, er bodsda-

ge. I bispedømmet kan man om fredagen i stedet for at af-

holde sig fra kød (abstinens) vælge andre former for at mar-

kere fredagen som bodsdag, fx ved at afholde sig fra anden 

føde, fra bestemte drikke eller fra andet, fx fornøjelser, eller 

ved at øve særlige kærlighedsgerninger, bede mere og lig-

nende. Denne frihed til selv at vælge formen for bodsøvelse 

må ikke føre til, at man tager fredagen som bodsdag mindre 

alvorlig. 

 

At faste betyder, at man højst spiser ét fuldt, men enkelt 

måltid om dagen og lader de øvrige måltider være et mini-

mum, hvis ikke man helt undlader dem. 

 

Fastetiden bør være en tid, hvor man alvorligt bestræber sig 

på at udvikle sit trosliv, og mere ihærdigt øve kærlighedens 

gerninger. Man bør om muligt undgå fester og overdrevne 

fornøjelser, da fastetiden er en alvorens tid. Det gør ikke 

noget, at vi oplever, at fastetiden har en vis karakter af 

strenghed, netop fordi vi ønsker at samle os om Jesu lidelse. 

Så meget desto mere vil vi kunne opleve påskens store glæ-

de, og vort trosliv vil få et dybere indhold. Det er vigtigt, at 

vi tager fastetiden alvorligt og ikke mister den åndelige iver. 

Det er nødvendigt for mange at genopdage den åndelige 

betydning af fastetiden. 

Hvem er forpligtet? 

Personer fra 14 år og opefter er forpligtet af bestemmel-

sen om, at fredage er bodsdage og askeonsdag og 

langfredag er abstinensdage (kødløse dage); fra man 

er fyldt 18, til man er fyldt 59 år, er man også forpligtet 

til at faste. Forældre opfordres til at tale med deres 

børn og unge om betydningen af at overholde Kirkens 

bestemmelser på dette område og til at markere bods- 

og fastedage i familien. 

 

Fastebidrag 

Faste, bøn og åndelig fordybelse er vigtige elementer i 

fastetiden. Vor fordybelse i troen skal dog altid være 

ledsaget af vilje til håndgribelige udtryk for næstekær-

lighed. Derfor er der til fastetiden også knyttet en for-

maning til at give et konkret bidrag til nødlidende. Det 

kan ske ved at deltage i Caritas Danmarks’ fasteaktion 

eller ved på anden måde at bidrage materielt til men-

nesker i nød.  

FASTETIDEN OG OPFORDRINGEN TIL AT GØRE BOD 
(FRA KATOLSK.DK) 


